ASOCIACION UNIVERSIDAD Y DISCAPACIDAD - UPNA

Sobre Discapacidad

Jornada de Puertas Abiertas
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Conoce lo que se hace en la UPNA y encuentra con quién colaborar.

B Viernes 6 de noviembre de 2026 ® De 9:00 a 14:30

® Campus de Arrosadia - Edificio Los Olivos - Salas Angel Mingo y Nagore (1.2 planta) m Entrada libre

o EHXY) Bienvenida. Diez minutos para presentar la jornada e EED) Pildoras de 5 minutos. En breve te contamos

y a quienes participamos. proyectos realizados, ideas e iniciativas.

Areas tematicas Programa seguido, de 9:00 a 14:30

s R ienspar oty s

= EIED) Disfagia: la textura de los alimentos importa

Actividad practica para identificar qué alimentos son mas o menos
adecuados, con demostracién de espesado.

= ELED) La accesibilidad del campus, vista por el

alumnado
Trabajos de la asignatura Trabajo Social, Discapacidad y Accesibilidad.

Area de Nutricién y Bromatologia, UPNA Aida Romero y José Antonio Villanueva

® Material e info disponible toda la jornada en sala contigua

a EED) Discapacidad y deporte

El deporte es mas que una actividad fisica para todas las personas, y en
especial para las personas con discapacidad.

Arantxa Meca

a ELIED) Ingenieria: disefiar pensando en todas las
personas

Proyectos y disefios del alumnado que se pueden ver y tocar.

(® Material e info disponible toda la jornada en sala contigua

Descanso * Café autogestionado

Veinte minutos de pausa para hablar con calma de lo que haces y de lo que buscas.

& Discapacidad y trabajo [E] Experiencias en la UPNA

= EEEL) Conoce LaborAble EEEED) :Como ha sido estudiar en la UPNA con una

Programa disefiado para mejorar las competencias laborales y sociales dlscapaﬂdad,
de jévenes con discapacidad intelectual, preparandolos para el mercado Estudiantes lo cuentan en primera persona.

de trabajo.
Leyre Elizari a EEED) TFG y TFM sobre discapacidad
Mi trabajo fin de estudios y qué me ha aportado hacerlo.
Leyre lzquierdo, Maialen Séez, Evelyn Guerrero y Maite Espinal

s EETED) Acceso e integracién al empleo publico de
personas con discapacidad intelectual

Raquel Artuch s EEXI) Unidad de Diversidad e Inclusién: la atencién a

estudiantes con discapacidad en la UPNA
Balbina Liberal

sfa Derecho oo Vivirlo en primera persona

m EEHRI) Sobre la Junta de Accesibilidad
Joseba Asiain - Gobierno de Navarra

B Todo el dia Gafas 3D de simulacion

Experimenta en primera persona lo que viven las personas con distintas
discapacidades.

Q Investigacidn, aprendizaje y discapacidad intelectual

= EEEL) INCLUIR+I: inclusién en investigacién e innovacién

¢Y si las personas con discapacidad intelectual no fueran solamente objeto
de investigacién, sino también protagonistas de ella?

Imelda Buldain

= EERD) Conectando Capacidades

Programa para estudiantes de grado que les acerca a la realidad de las
personas con discapacidad intelectual, con una mirada basada en los
derechos, las capacidades y la inclusidn.

Diego Gonzalez

Ademas rizarra abierta todo el dia y puesta en comun al final

@g) Todo el dia Pizarra de colaboracion

Escribe en un post-it lo que puedes ofrecer y lo que estas
buscando: conocimiento, formacién, voluntariado, apoyo técnico.

@ €M) Puesta en comun

Media hora para repasar lo que ha salido en la pizarra y ver pasos a
futuro.

Informacion y contacto
asociacion.universidad.discapacidad@unavarra.es

¢Vienes?

No hace falta inscribirse, pero si

nos dices que vienes nos ayudas a
saber el aforo que necesitamos:
escanea el cédigo y rellena el
formulario, es un minuto.

. J

Organiza: Asociacion Universidad y Discapacidad - Unibertsitatea eta Ezgaitasuna Elkartea — con PDI, PTGAS y alumnado de la UPNA. Abierta también a personas
y entidades externas.

El horario puede sufrir pequefos ajustes.




